ALERJI

Bildiginiz gib1
degil!

Cok tanimman ama hig bilinmeyen bir hastalik olabilir
mi sizce? Adini soyledigimizde “Aaa, tabii biliyorum”
diyenin ¢ok oldugu ama zaman zaman doktorlarin
bile “atladig1” bir hastalik. “Olur mu oyle sey!”
demeyin, oluyor. Hadi bir deneyelim! Hastaligimizin
ad1 alerji... “Bunda bilmeyecek ne var? Yagam
kosullarimizdaki degisme nedeniyle gorilme siklig
artti. Belirtileri aksirma, hapsirik, ciltte kizariklik™ diye
saymaya bagladigimizda dogru yoldayiz.
Ama eksik bir sekilde... Ciinkii alerji, ondan muzdarip

cocuklar ve aileler1 i¢in bundan ¢ok daha fazlasi...




Sorularimiz boyle uzayip gittigi icin biz
de cevaplarin pesine distik... Karsgimiza
hikayesi her anneye ilham verecek Ozlem
Ceylan; onun kurdugu dernegin etrafin-
da bir araya gelerek yalniz olmadiklarini
hisseden anneler; alaninda en 1iyi isimler-
den biri olarak gosterilen ve “Son 30 yildir,
ttim diinyada bir ‘alerji salgin1’ yasaniyor”
sozleriyle durumu ézetleyen Istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk

Zannettiginizden daha fazla cocuk,
sinirli sayida yiyecekle beslenmek
zorunda. iste bu nedenle cocugu
alerjik olan annelerin 6nemli bir ricasi
var: “Gordiigliniiz bir cocuga cikolata
ya da kuru yemis ikram etmeden 6nce
ebeveynine danisin!”

Alerjisi, Gogiis ve Enfeksiyon Hastahklar:
Uzmamn Prof. Dr. Haluk Cokugras ile
Uzman Klinik Psikolog Yasemin Merig
Kazdal ¢ikti. Alerjisi konusunu ¢ok yonlu
olarak ele aldigimiz haberimiz de onlarin
deneyimleri, bilgileri ve 6nerileriyle sekil-
lendi.

Simdi sizi belki yakindan bildiginiz bel-
ki de hi¢ tanimadigimiz hikayelere konuk
etmek istiyoruz...
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AKRAN
ZORBALIGI
BUYUK SORUN
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Alerjik cocuklarin dislanmaya maruz kaldigini anlatan Ozlem Ceylan,
“Bircok 6zel ilkdgretim okulu oglumu diyeti nedeni ile kabul etmedi. Yi-
zlimUize bakip ‘Bu kadar az protein alan ¢ocukta mutlaka zeka geriligi
de olusur’diyen egitimciler cikti karsimiza. Bu kurumlarin kronik hastalik
sahibi cocuklar sirf diyetleri nedeni ile kabul etmeyip sonra da toplu-
ma saygili, empati kurabilen cocuklar yetistirdiklerini iddia etmeleri cok
blyik bir tezat” diyor. Ceylanin vurguladidi bir baska nokta da akran
zorbaligi. Zorbaliga ugrayan cocugun okul sevgisinin olumsuz yonde et-
kilendigini belirterek aile-6gretmen-psikolog is birligine dikkat ¢ekiyor.



“Her 17 ¢ocuktan birinde besin

alerjisi var

Ozlem Ceylan, enerji fiskiran gozleri
ve ¢evik hareketleri ile karsisindakini

hemen etkisi altina alan bir anne. En biiytk
bilginin yaganmighktan geldigini gésteren
bir hikayesi var. Oglu Efe’nin dogumu ile
2010°da alerji diinyasma yeniden girig yap-
mus. Zira alerji onun hem kendinde hem de
yakin akrabalarinda ve esinde gordigt bir
tablo imis. Tleri derecede besin alerjisi ile
dogan oglunu buytitiirken de eksikligini his-
settigl noktalar onu Alerjik Anne blogunu
a¢gmaya, ardindan Alerji ile Yasam Dernegi-
ni kurmaya itmis. Bir iken 40 bin olmuslar.
Simdi uzman hekimlerin ve psikologlarin
destegiyle ailelere ticretsiz seminerler veri-
yorlar, kamu ve 6zel kurumlarin destegiyle
farkindalik projeleri yiirttiiyorlar.

TANIDA GECIKME BUYUK SORUN
Ulkemizde besin alerjisi goriilme sikh-
gmin yuzde 6, cocukluk ¢ag1 astimina ya-
kalanma oranimin da yiizde 6-15 oldugunu
hatirlatarak sozlerine baglayan Ozlem Cey-
lan, “Her 17 cocuktan birinde besin alerjisi
var. Maalesef hem solunum yolu alerjileri,
alerjik astim hem de besin alerjisi konusun-
da farkindaligimiz gelismis tlkelere oranla
¢ok dusiik” diyor. Bircok alerji vakasinda
gorildiigii gibi onun hikayesi de farkinda-
lik eksikliginin doktorlar duzeyinde oldu-
gunu gosteriyor. “Oglum dogdugu andan
itibaren bircok alerji belirtisi gdstermesine
kargin tam anlamiyla teshis almasi dokuz
ay1 buldu. Maalesef tanida gecikme halen
pek cok aileyi en ¢ok zorlayan unsurlardan
bir tanesi. Oglum Efe, 4 yasinda iken alerji
kokenli nadir bir hastalik olan ‘eozinofilik
6zofajit’ tamst kondu. Ismini soylemekte

bile zorlandigimiz bu hastalikla ilgili hi¢bir

'99

Alerji konusundaki
toplumsal farkindaligin
cok diisiik oldugunu
anlatan Aleryi ile Yagam
Dernegi Baskani Ozlem
Ceylan, ge¢ taninin

da 6nemli bir sorun
oldugunu vurguluyor.

sey bilmiyorduk. Tek tedavisi beslenmesini
kesmekti. Bu hastalikta bagisiklik sistemi
viicuda giren besinleri, mikroplarla ka-
ristirip onlara kargi savag baslatiyor ve bu
savagsta vicut, kendi organlarina zarar veri-
yor, i¢ kanama geciriyor.”

Once tiim hayvansal proteinler ve glu-
ten, ardindan da viicudunun tepki verdigi
tespit edilen tiim besinler ¢ikarilmig Efe’nin
yiyecek listesinden. Sikayetleri 6nemli
oranda azalmig ama meniisi sadece ti¢
besine dismus; kabak, piring ve muz. Yil-
lar icinde patates ve havucu da bu listeye
eklediklerini anlatirken Ceylan, bir elinin
bes parmagini gosteriyor. “Bir cocuk”
diyor, “Aksam yatiyor bu bes yiyecegi yemis
oluyor. Sabah kalkiyor yine bu bes yiyece-
g1 yiyebilecegi gline uyaniyor”. Bu kadar
kisith sayida besinle yasamak her seyden
ote muazzam bir sabir ve sebat gerektiri-
yor. Biz bunun iizerinde diigineduralim
Ceylan, sozlerine devam ediyor:

“Hangimiz disar1 gikip bir arkada-
simizla bulusacagimiz zaman bir seyler
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) ALERJI ile YASAM

Bir ihtiyacin karsilanmasi: Alerji ile Ya;am Akédérﬁisi

yiyip i¢miyoruz ki? Tatil, seyahat, akraba
ziyareti, dogum guni partisi derken icerisi-
ne yemegin dahil oldugu her sey sizin i¢in
farkh bir boyut kazaniyor. Kiictk yagtaki
cocuklar i¢in hastaligin getirdigi yasaklar-
la bitytiyor olmak stiphesiz baz1 davranig
bozukluklarina neden olabiliyor.”

TURKIYE’Yi GEZECEKLER

Thrkiye’de alerjik cocuklara yonelik ilk
kresin agilmasinda yine Alerji ile Yagam
Derneginin emegi var. Istanbul Kartal’da
Belediye ile hayata gecirdikleri kres, gecen
yil acildi. Simdi de farkindalik igin il 1
Tturkiye’yi gezmeyi planhyorlar. Ceylan’a
hedefini sordugumuzda agzindan bir ¢irpi-
da c¢itkan ctimle, soyle:

“Alerji kokenli hastaliklarin tedavisi
bulununcaya kadar biz, bu hastalik ile ya-
sayan bireylerin ve ailelerinin uluslararas
insan haklar ¢ergevesinde saglik, egitim ve
sosyal alanlarda firsat esitligine sahip oldu-
gu bir Tlrkiye inga etmek istiyoruz.”

Fazla soze gerek var m1?

EBEVEYNUS | OCAK 2020

Alerji ile Yasam Akademisi, alerjik cocuklarin
bakimindan sorumlu kisilerin karmasik teda-
vi yontemlerini uygulayabilmesi, cocugun
saglikh bir sekilde buyimesi ve hayat kali-
tesinin artirlmasi amaciyla Alerji ile Yasam
Dernegi tarafindan hayata gecirildi. Bilimsel
icerigi istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesi tarafindan hazirlanan Akademi, Sa-
banci Vakfi hibe programi tarafindan dades-
tekleniyor. Besin, ilag, deri, solunum yolu gibi
tim alerjileri kapsayan icerigiyle ailelere hiz-
met veren Akademiye, alerjiakademisi.alerji-
dernegi.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
Cocuklari hentiz tani almayan aileler inter-
net sitesindeki online ¢ocuk alerji risk testi-
ni uygulayabiliyor. Test sonucu yol gosterici
olarak kullaniliyor ve gerektiginde aile hare-
kete gecebiliyor. Tani alan aileler ise ¢ocuk
alerji ve immunoloji uzmanlari, cocuk gast-
roenteroloji uzmanlari, hemsire, psikolog ve
diyetisyenlerden olusan ekip tarafindan ha-
zirlanan zengin gorsel materyallerle destek-
lenmis videolar izleyerek giincel ve giive-
nilir bilgilere ulasiyor. Ayrica aileler medikal
cihaz kullanimlanyla ilgili uygulamali egitim
alabiliyor. Videolarda isaret dili de bulunu-
yor. Dernek Baskani Ozlem Ceylan, “Bu proje
ile amacimiz hasta egitimlerine erisimdeki
tiim engelleri kaldirmak” diyor.




Son 30 yildir; tim dunyada

bir ‘alerji salgit’ yaganiyor

lerji konusundaki bilgi ve birikimiyle

bu alanin 6énde gelen isimlerinden
biri halien gelen Istanbul Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Cocuk Alerji ve Immiino-
loji Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Haluk
Cokugrag, Alerji ile Yasam Akademisi’nin
tiim site icerigini de denetliyor. Prof. Dr.
Cokugrag’a yonelttigimiz sorularla alerji
konusunun ayritili bir fotografin1 gekmek
istedik. Iste onun cevaplar...

Son yillarda alerjinin artma nede-
ni sadece gidalar nu? Iklim ve hava
kirliliginin etkisi nedir?

Son 30 yildir, tiim diinyada ‘alerji salgi-
n1’ yasantyor. Onceleri, 20 yila yakin astim,
alerjik nezle gibi solunum yolu alerjileri
artmugti. 10 yildir besin alerjileri daha fazla
gortliiyor. Bu durumun nedeni buiyiik ola-
silikla ‘modern’ yasamin bize dayattig1 baz
faktorler... Araclardan salinan gazlar, ha-
vada yogunlasan partikiller, soludugumuz
havayi kalitesiz bir hale getiriyor. Isnma
sirasinda olusan gazlar, sigara dumany, iy1
havalandirilmayan evler, sentetik dekoras-
yon malzemeleri, temizlikte kullanilan kim-
yasal trtnler de ev i¢i alerjik duyarlanmay1
artirtyor. Dogal olmayan besinler, katki
maddeleri, yiyeceklerdeki kimyasal madde
kalintilar da besin alerjilerinin artmasinda
rol oynuyor. Biitiin bu etkenler, genetik bir
zeminin varhginda hastaliga yol agabiliyor.
Bagka bir teori de hijyen hipotezi. Buna
gore agir1 hijyenik bir hayat stirmek, alerjik
hastaliklarin artiginda katkida bulunuyor.

Genetik bir zeminin varhigindan
s0z ettiniz. Alerjinin genetik 6zellik-
leri neler?

Cocuk Alerji ve
immiinoloji Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Haluk
Cokugras, alerjide
gorilen artisin
nedenlerini siralarken
modern yasamin bize
dayattigi faktorlere
dikkat cekiyor.

Alerji buytik 6lgtide genetik bir has-
taliktir. Ciok sayida gen, ig birligi yaparak
alerjinin olusumuna katkida bulunurlar.
Eger anne ya da baba alerjik bir hastali-
ga sahipse, ¢ocukta alerjik hastalik olma
olasiligr ytizde 25 kadardir. Hem anne hem
de baba alerjikse, risk yiizde 50’lere ¢ikiyor.
Anne ve babanin ayni alerjik hastaliga
sahip olmas1 durumunda ise ¢ocukta alerji
riski yiizde 75’e dek ytikselebiliyor.

O halde cocuklarimazin alerjik
olmasini nasil onleyebiliriz? Alerjiye
yol acan davranislar, aliskanliklar:
degistirirsek uzun vadede ¢oziimler
bulabilir miyiz?

Alerji genetik yatkinhkla iliskili bir sey;
yani bir ¢esit ‘alin yazisi’. Bunu tamamen
degistirmek mumkiin degil. Ama sezaryen
dogumdan kacinilmast, riskli bebeklerin
uzun sure anne sutu ile beslenmesi, evde
sigara icilmemesi, bebeklikte gereksiz
yere genis spektrumlu antibiyotiklerin ve
ateg dusuructlerin kullanilmamasi, besin
alerjisi varsa uygun bir stire diyet yapilmasi
onleyici 6nlemler olarak sayilabilir.
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Alerjik cocuklar spor yapabilir
mi? Hangi sporlar:t yapabilir?

Alerjik ¢ocuk her tirlt sporu yapabi-
lir, hatta profesyonel sporcu bile olabilir.
Bu anlamda alerjik ¢ocuk i¢in, yapilmasi
istenmeyen bir spor yoktur. Ozellikle
yizme, astimh ¢ocuklar i¢in en yararli,
en ¢ok tavsiye edilen spordur. Astimda
bazen soguk havanin agizdan solunmasi
bronglarin daralmasina yol agabilir. Bu
nedenle kayak sporu bazi astimlilar i¢in
daha dikkatli yapilmasi gereken bir spor
dali olabilir.

Alerjinin normal yasama engelleme-
mest i¢in neler yapilabilir?

Alerjik kisiler, alerjiye neden olan
maddelerden nasil sakinacaklarini 6gren-
melidirler. Solunum alerjileri i¢in yasam
alanlarinda gerekli 6nlemleri almali-
dirlar. Kediye alerjileri varsa evde kedi
beslememe, ev tozu akarina alerjisi varsa
yataklarin uygun sekilde olmasi ve yatak
takimlarimin ytiksek 1s1larda yikanmasi
gibi... Astimli cocuklarin ebeveyni kesin-
likle sigara icmemelidir. Besin alerjisi olan
cocuklar i¢in, bu ¢ocuklarla ilgilenen her-
kesin bu alerji ve uygulanacak yasaklar ile
ilgili stk bir egitimden gecirilmeleri sart.
Hazir yiyeceklerin etiketlerinin okunmast,
restoranlarda yenen yiyeceklerin igerikleri-
nin 6grenilmesi bazen hayati deger tastyor.

Tiirkiye’deki alerji artis: hangi
bolgelerde daha ¢ok goriiliiyor?

Alerji artis1 genelde her yerde var. Yine
de kentlerde, kirsal bolgelere gore alerjik
hastaliklarin sikhginda daha belirgin bir
artiy oldugu soylenebilir. Solunum yolu
alerjileri, nemin daha fazla oldugu deniz
kenar1 bolgelerinde daha fazla oldugu g6-
ruliiyor. Daha kuru bir iklime sahip olan
I¢ ve Giineydogu Anadolu’da, akarlarin
tiremesine elverigli olmayan yiiksek rakim-
i Dogu Anadolu illerinde solunum yolu
alerjileri daha az goruliiyor.
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Hijyen hipotezine

gore, a§zrlz titiz
biiyiitiilen, kiiciik aileler
icerisinde, sehirde ve
apartmanlarda yasayan
cocuklarda alerjik
hastalzklc;;- daha fazla

goriiliiyor.

Tamamen dogal ve ekolojik bes-
lenerek alerjileri onler miyiz? Yoksa
biraz daha oluruna birakarak yerler-
de yuvarlanan ¢ocuklar olmalarina
izin vererek onlar: alerjiden koruya-
bilir miyiz?

Beslenme geklinin, dogal ya da organik
tirtinlerin, probiyotiklerin bagka agilardan
yarar olsa bile alerjik hastaliklar1 6nle-
medeki rolleri kesin olarak kanitlanmug
degildir. Bununla birlikte hijyen hipotezine
gore, agirt titiz buyttilen, kigtk aileler ige-
risinde, sehirde ve apartmanlarda yasayan
cocuklarda alerjik hastaliklar daha fazla
gorilmektedir. Bunun tersine, ¢ok ¢ocuklu
ailelerde, temiz i¢me suyu kaynaklarina
sahip olmayan, koy hayat1 yasayan, ¢ok sik
solunum yolu ya da mide ve bagirsak en-
feksiyonu geciren ¢ocuklarda alerjik olaylar
daha azdir. Buna gore, agir1 hijyenik bir
yasam tarzi genel olarak 6nerilmemektedir.



i

lerji, fiziksel
bir hastalik

olmasina karsin
cocuklarin psiko-
lojilerini de yogun
sekilde etkiliyor.
Kronik tiim hasta-
liklarda oldugu gibi
alerjinin de ¢ocuga
dogru bir sekilde
anlatilmas1 6nem ta-
styor. Uzman Klinik
Psikolog Yasemin Meri¢ Kazdal, “Cocuga
bilgi verirken ne soylediginiz kadar nasil
soylediginiz de onun durumu algilamasin
etkiliyor” diyerek sozlerine bashyor. Kaz-
dal, ailelerin ¢cocukla konusmadan 6nce
durumu kendi i¢lerinde yerli yerine oturt-
mas1 gerektigini belirterek soyle diyor:

“Cocugunuzun hastaligiyla ilgili saskin-
lik, endige, korkulari, isyan durumu, 6nem-

Uzman Klinik Psikolog
Yasemin Meri¢ Kazdal

Alerji cocuga

'5;? ‘nasil anlatilmah?

sememe meyli, bosluk hissi i¢inizi doldur-
mus olabilir. Tim bunlarin sizde yarattig
duygusal karmagalar1 kontrol altina aldik-
tan sonra ¢ocugunuzla konusmanizi 6ne-
ririm. Konugurken su ti¢ kurali unutma-
yin; sakince, cocugunuzun yagina uygun
sekilde ve duriistce konugun. Durumu
trajik hale getirmek de fazla hafife almak
da ayn1 derecede sakincali. Cocugunuzu
asla kandirmayin. Duygularini sozel ya
da davranigsal olarak gosterebilir. Onu
anladiginizi gocugunuza hissettirmeniz
onemli. Eger nasil bilgi verileceginden
emin degilseniz doktorunuza danigin ya
da bir psikologdan yardim isteyin.”

KISIR DONGU YASANABILIYOR

Alerji gibi kronik hastaliklar hem ki-
sinin psikolojik durumunu etkiliyor hem
de onun duygu durumundan etkileniyor.
Yani bir kisir dongii s6z konusu. Kazdal,
hastaliga bagl olarak agir1 hassasiyet,
uyku problemi, agri, kasinti, diizenli teda-
vinin getirdigi yagsamsal zorluklar, fiziksel
goruntiye bagh 6zgiiven sorunlari, ice
kapanma, 6tke nébetleri, depresif duygu
durumu ve kaygimin en ¢ok karsilagilan
sikayetler oldugunu belirtiyor. Ailelerin
de kaygi ve depresyon yasayabildigini dile
getiren Kazdal, “Hastahigin 6grenildigi
ilk dénemde ya da yogun tedavi sirasin-
da, aligma siirecinde, dig ¢tkarma, okula
baslama ya da ergenlik gibi geligimsel
donemlerde psikolojik sikintilarin arta-
bildigini goriiyoruz” diye bilgi veriyor.
Kazdal, kronik hastaligi olan her ¢cocukta
psikolojik sorun yasanacag genellemesi-
nin dogru olmadigini da vurguluyor.
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ALERJIK COCUKLARIN

DAMLA SULA SEZGINER

Patates yedigl

catal, peynire
degse bile sorun

u an 5 yaginda olan
§oglum Mert, 7 aylikken
alerjiyle tanigtik. Solunum
stkintis1 nedeniyle birgok kez
hastaneye kaldmldi. Inck
sitli igeren her seye, yumur-
taya, findiga, baliga daha
bir¢ok seye alerjisi ¢ikt1.
Patates yedigi catal, peynire
degse tepki veriyor. Okula
gidiyor, yemegini evden go-
tiiriiyor. Ogretmenlerini bil-
gilendirdim. Oturdugumuz
sitedeki herkese durumunu
anlattim; kurabiye, cikolata,
dondurma vermesinler diye.

SELIN MAKA
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ASLI GULBUZ iLE DORUK VE DENiZ

Emzirirken stt
urunu tuketmedim
oglum oyle rahatlach

014 dogumlu oglum Do-

ruk, 40 gtinliikken alerjisi
bagladi. Sulu ve bozuk bir
kakasi vardi. Ben emzirirken
¢ok siit triint titketiyordum.
Doktor stit tirtinlerini kesmemi
istedi, Doruk rahatladi. Sonra
Figen Hoca’y: (Prof. Dr. Fi-
gen Cokugrasg) bulduk. Diyet
verdi. Aglamalar bitti, gaz
sorunu kesildi. 3.5 yasindaki
oglum alerjiyi atlatti. Kizim
Deniz ise 17 aylik. O da alerjik
olabilir diye yediklerime dikkat
ettim. Yine de alerji gikt1. So-
lunumunda titkanma oluyor.
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SERAP TASKIN ILE ALi NECATI VE NEFES

Alerjik ¢ocugu olan
anneler, sosyal
hayattan kopuyor

6.5 yaginda Ali Necati adinda
bir oglum, 16 aylik Nefes
isminde kizim var. Ikisi de bagur-
sak tepkili. Ali Necati, 1 aylikken
mukuslu kanli kaka yapmaya
bagladi. O zamanki doktorumuz
amip bakterisi deyip antibiyotik
verdi. Sosyal medyada yazistigim
aileler, besin alerjisi olabilecegini
soyledi. Testten de alerji ¢ikti.
Uzun siire misir unu, roka, sala-
talik, patates ve zeytinle beslen-
dim. Nefes’te ¢coklu besin alerjisi
var. Alerjik ¢ocugu olan anneler,
sosyal hayattan kopuyor. Evde
de ¢ocuklar1 ne yerse onu yiyor.

Oglumda lateks alerjisi var, parktaki
oyuncaklarm hepsi bu maddeden

enim 13 yaginda Barig ve 5 yaginda Atahan adinda iki oglum var.

Biytik oglum rahatsizlandiginda doktorlar anlayamamuisti. Kiictik
oglumda 1.5 aylikken kanl kaka sikayeti oldu. Su an Baris, 13 yasinda
40 kilo ve I m 70 cm boyunda. Kegi stitii, cavdar ekmegi, tavuk ve dana
eti yiyebiliyor. Kiiciik oglum ise kofte ve tavuk yiyebiliyor. Kiigiik oglum-
L& da lateks alerjisi de var, parktaki oyuncaklar hep bu maddeden... Ailece
sofraya oturup yemek yiyebiliyorsaniz, diinyanin en zengin insanisiniz.



Ciltteki belirtiler yaga bagh
olarak degigtyor

Alerjene maruz
kalan viicut,
beklenmeyen bir
tepki veriyor. Bu
bazen kagsint: ya
da oksiiriik oluyor
bazen de hayat:
tehlike yaratan
solunum giicliigii.

lerji siklikla besin, solunum ve ilag

alerjisi olarak kargimiza ¢ikiyor. Coo-
cuklarda alerjiye yol acan besinler ise “siit,
yumurta, bugday, soya, yer fistig1 (kuru
yemigler), balik ve deniz tirtinleri” olarak
siralaniyor. Alerjinin bazen hemen bazen
de giinler sonra ortaya ¢ikan belirtileri var.

Alerjenlerin yol actig1 etkiler bazen bir
organda bazen de viicudun farkl bolim-
lerinde ortaya ¢ikabiliyor. Alerjik kisilerin
g6z altlarinda cogunlukla cift ¢izgi ya da
torbalanma oluyor. Ayrica goz ¢evreleri
parlak ve kirmizims: mor renk aliyor. Bu-
run hareketleri ya da burnunu kagima da
alerji gostergesi. Besin alerjili siit cocukla-
rinin makat ¢evresinde kizariklik olabilir.
Bunlara kargin alerjik hastaliklarda ateg
olmuyor.

Ciltteki alerji belirtisi ise kaginti ve
kizariklik. Bazen seyrek, kiigtik kirmiz
lekeler olabiliyor. Kimi zaman trtiker ola-
rak tamimlanan halka seklinde dokuntiiler
geligebiliyor. Derideki kizarikliklar kagintih,
uzun sureli oluyor ve yasla degisen dagilim
gosteriyor. Egzema Onceleri yuizde, kol ve

bacaklarin dis yiizeyindeyken gocuk biiyti-
diikge dirsek i¢i, diz arkasi, boyun bélgesini
tutuyor. Solunum alerjisine bagh astim da
uzun sureli tekrarlayic 6ksuirtikle ortaya
cikiyor. Oksiiriik, geceleri ya da harekete
bagl olarak artiyor. Cogu kez hisilti, za-
man zaman da nefes verirken daha belir-
gin bir solunum guigligii s6z konusu.

Alerjik nezle genellikle astima eslik
ediyor. Bazen stirekli bazen de belli mev-
simlerde inatci burun akintisi, kagintisi,
hapsirma krizleri kimi kez de gozde yasar-
ma ve kaginma ile kendini gosteriyor.

Besinlere baglh alerjide, kusma, refli,
ishal, kabizlik, kanh ya da stimiikli kakalar
gibi belirtiler olabiliyor.

Alerji bazen 6ltimciil bir tabloya neden
olabiliyor. Anaflaksi, alerjene maruz ka-
linmasindan birka¢ dakika ile birkag saat
icerisinde bayilma, nefes alamama, sok gibi
belirtilerin bir arada oldugu élimeciil bir
tablo olarak ortaya cikiyor. Ileri derecede
alerjisi bulunan kigilerin yanlarinda her
zaman adrenalin oto-enjektort (adrenalin
iceren otomatik siringa) tasimalari gerekiyor.
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