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Koronauviriis
nedir?

Kaynak: WHO
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Koronavirus

Solunum yolu
sikayetlerine neden
olan bir virUs ailesine

verilen isimdir.

COVID-19 ilk kez
Aralik 2019'da Cin’in
Wuhan kentinde
ortaya ¢ikarak kisa

COVID-19

Insanlarin ilk kez
karsilastigi yeni bir
tUr koronavirisin

neden oldugu
bulasici bir
hastaliktir.

sUrede tUm diunyaya
yayilmistir.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Pandem:
nedir?

COVID-19 hastaligi

Dinya Saglik Orgiti tarafindan
12 Mart 2020 tarihinde
Pandemi olarak ilan edilmistir.

Kaynak: TC Saglik Bakanligi
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ENDEMI

Bir hastaligin belirli
bir cografyada veya
toplulukta surekli
gorulmesidir.

https://hsgm.saglik.qov.tr/dosya/mevzuat/qenelge/Bulasici-Hastaliklar-ile-Mucadele-Rehberi-Genelgesi-2017-11.pdf

EPIDEMI

Bir hastaligin bir
topluluk veya belli bir
bélgede yayilim
gostermesidir.

PANDEMI

Bir hastaligin cesitli
ulkelerde veya bir

kitada yayilmasi,
hatta tUm dUnyada
yayilim
gostermesidir.

A
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https://hsgm.saglik.gov.tr/dosya/mevzuat/genelge/Bulasici-Hastaliklar-ile-Mucadele-Rehberi-Genelgesi-2017-11.pdf
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KoronavirUsler COVID-19 insandan Bu damlaciklar, bir
hayvanlar arasinda insana, esas olarak metreden yakin
yayilir ancak bazi enfekte bir kisi kisilerin burun ve
COVID-19 ¢cok hizli bulasabilen bir koronavirisler konustugunda, agizlarina erisebilir
enfeksiyon hastakliktir. hayvanlardan oksirdigunde veya veya nesnelerin
insanlara da gecer. hapsirdiginda ortaya yuzeyinde belli bir
¢tkan damlaciklar sUre yasayabilir.
yoluyla yayilr.
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Kaynak: WHO ﬂ
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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Belirtileri P
nelerdir? YUKSEK ATES OKSURUK NEFES DARLIGI

COVID-19 belirtileri her bireyde farkliliklar
gostermektedir. Bazi hastalarda burun tikanikligi
ve akintisi, kas ve eklem agrilari, tat ve koku
alamama, kusma ve ishal de gorilmektedir.
Siddetli vakalarda zatirre, agir solunum
yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilir.
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BOGAZ AGRISI BAS AGRISI HALSIZLIK
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Kaynak: CDC ﬂ AKADEMiSi

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/symptoms.htm(?CDC_AA refVal=https%63A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fsymptoms.html



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/symptoms.html

Nasil ayirt
edilir?

COVID-19 belirtileri her bireyde
farkliliklar gostermektedir. Bazi
belirtiler nezle, grip ve mevsimsel
alerji ile karistirilabilir.

Kaynak: AAFA
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*Bu bilgiler halen gelisim sGrecindedir.
*Alerjiler, soguk alginligi ve grip, astimi
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Referans: Amerika Astim ve Alerji Vakfi, Diinya Saglik Orgatd, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri Giincelleme 27/3/2020 aafa.org/covid19

https://www.aafa.orq/media/2631/respiratory-illness-symptoms-chart-coronavirus-flu-cold-allergies.png
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gugligine yol agabilir. COVID-19 kendi bagina solunum glgligine neden olabilir
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https://www.aafa.org/media/2631/respiratory-illness-symptoms-chart-coronavirus-flu-cold-allergies.png

Kulucka ve
bulastiricilik
stirest nedir?

Kaynak: ECDC
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers

COVID-19 i¢in kulugka doneminin
(yani virise maruz kalma ile semptomlarin baslangici arasindaki sire)
su anda 1 ila 14 gin arasinda degistigi tahmin edilmektedir.
VirUs bulasmis insanlar 6ksiruk gibi belirtiler gosterdiginde virisin
diger kisilere bulasabilecegi bilinmektedir.
Semptomlarin gosterilmesinden iki gin 6nce bile enfekte olmus bir kisiden

bulasmanin olabilecegini gosteren bazi kanitlar da vardir.

Bulastirict donem semptomlarin ortaya ¢ikmasindan bir ila iki gin once
baslayabilir, ancak semptomlar hafif ve cok belirgin olmasa bile hastalar
en ¢cok semptomatik dénemde bulastiricidir.

Bulastiricilik stresinin ilimli vakalarda 7-12 gun, siddetli vakalarda ortalama
iki haftaya kadar sirecegi tahmin edilmektedir.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers

Nastl teshis
edilir?

Kaynak: TC Saglik Bakanligi
https://covid1gbilgi.saglik.qov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf

Burun ve bogaz surintUsU alinarak PCR adi verilen bir test yontemiile tani
konulmaktadir. Test sonucu birkag gin icerisinde e-nabiz sistemine de
islenmektedir. Doktorunuz gerekli gordigu takdirde
bilgisayarli tomografi (BT) de ¢ekilebilir.

Hastalik belirtisi gosteren veya COVID-19 hastasi ile temas etmis kisilerin
maske takarak ve mimkinse toplu tasima kullanmadan
en yakin pandemi hastanesine veya 112 Acil Saglk Hizmetine
basvurmasi gerekir.

Detayli bilgi almak icin Sabim 184 hattini arayabilir veya
0541 888 01 84 numarali Sabim whatsapp hattina basvurabilirsiniz.
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https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf

Nasil tedavi
edilir?

Kaynak: TC Saglik Bakanligi
https://covid1gbilgi.saglik.qov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf

Hastalarin tedavi ve izlem sureci hekim degerlendirilmesi sonrasinda
pandemi hastanelerinde veya evde yapilir. Kesin ve olasi vakalar
oncelikle bu hastalar i¢in ayrilmis olan hastane,
servis ve yogun bakimlarda takip edilir.

Dinya genelinde COVID-19a 6zgu bir ilag veya asi tedavisi
henuUz bulunmamaktadir.

Hastaya Ozel ilag tedavisi, Saglik Bakanligi COVID-19 rehberi
dogrultusunda hastanin takibini yapan hekim tarafindan belirlenir.

Hastaligi gecirdigini dUsinen kisiler hekime danismadan
kendi baslarina ilag kullanmamalidir!
Hastalarin evde bakimi hakkinda detayli bilgiicin asagidaki linki tiklayin.

https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/Brosur/COVID-
19 OLASI VE KESIN VAKALARIN EVDE BAKIMI EL ILANI As.pdf
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https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/Brosur/COVID-19_OLASI_VE_KESIN_VAKALARIN_EVDE_BAKIMI_EL_ILANI_A5.pdf
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Kimler risk |-
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osrubundadir: N
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Ciddi kronik
Vakalarin %80'i Hastalik, genellikle rahatsizli§i olanlar
hastaligi hafif 60 yas ve Uzerindeki risk grubundadir:
gecirmektedir. kisileri daha fazla *  Kalp hastaligi
COVID-19 ¢ok hizli bulasabilen bir o etkilemektedir. . .
, Vakalarin %20’si e Hipertansiyon
enfeksiyon hastakliktir.
hastane kosullarinda - Diyabet
tedavi edilmektedir. :
¢ Kronik solunum
yolu hastaligi
* Kanser gibi...
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Kaynak: TC Saglik Bakanligi ﬂ
https://covidigbilgi.saglik.qgov.tr/tr/covid19-kimler-risk-altinda



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid19-kimler-risk-altinda

Cocuklar risk
grubunda
mudir?

Kaynak: Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi
http://www.caaad.orqg.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Cocuklar COVID-19 hastaligina yakalanabilir ancak eriskinlere gore hastalig
genellikle hafif atlattigi gozlenmistir.
Tum COVID-19 vakalarinin sadece %1'i 10 yas alti cocuklardan,
%4 '0 10-19 yas arasi cocuklardan olusmaktadir.

COVID-19 belirtileri tUm yas gruplarinda aynidir. Bazen ates, burun akintisi ve
oksurik gibi soguk alginhgi benzeri belirtiler gorilirken bazen de
kusma ve ishal gorulebilir. Nadir olarak agir seyredebilir.

Karaciger, bobrek ve kalp yetmezligi, kronik akciger hastaligi ve 16semi, lenfoma
gibi kanser hastasi olan ¢ocuklarda COVID-19 daha agir seyredebilir.
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http://www.caaad.org.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Sigara icenler
risk gsrubunda
midir?

Kaynak: WHO
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-smoking-and-covid-19

Sigara igmek, parmaklarin (ve muhtemelen kontamine sigaralarin) dudaklarla
temas etmesi anlamina gelir, bu da virisiun elden agza ge¢me olasiligini artirir.

Sigara icenlerde zaten ciddi bir hastalik riskini bUyuk 6l¢ide artiracak akciger
hastaligi veya azalmis akciger kapasitesi s6z konusudur. Oksijen ihtiyacini artiran
bu tip durumlar, hastalari zatUrre gibi ciddi akciger rahatsizliklari agisindan
yuksek risk grubuna sokar. Ayrica sigara icen kisinin yakinindakiler de
pasif icici olarak ayni riskleri tasir. Ozellikle astim hastasi cocuklar
icin bu durum tehlike arz edebilir.

Nargile gibi Urunler ise agiz pargalari ve hortumlarin paylasiimasi
nedeniyle virGsin iletimini kolaylastirir.
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https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-smoking-and-covid-19

Hamaileler risk
osrubunda
m ld I/ r ? COVID-19 enfeksiyonunun hamile kadinlar Gzerindeki etkilerini anlamak icin

arastirmalar devam etmektedir. Veriler sinirlidir, ancak su anda genel
populasyondan daha agir hastalik riski altinda olduklarina dair bir kanit
bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, vicutlarindaki ve bagisiklik sistemlerindeki degisiklikler
nedeniyle, hamile kadinlarin bazi solunum yolu enfeksiyonlarindan
kotu sekilde etkilenebilecegi bilinmektedir.

Bu nedenle, kendilerini COVID-19'a karsi korumak i¢in dnlemler almalari ve
olasi semptomlari (ates, 6ksurik veya nefes almada zorluk dahil)
saghk uzmanlarina bildirmeleri nemlidir.

Rutin gebelik kontrollerini ve testlerini aksatmamalari gerekir.
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Kaynak: WHO ﬂ
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding

Korunma
yollart
nelerdir?

Kaynak: TC Saglik Bakanligi
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19 14 KURAL AFIS 50X70.pdf
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MUmkin oldugunca evde
kalin, ozellikle kalabalk
ortamlardan uzak durun.

B
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Oksirme veya hapsirma Ellerinizi en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla
yikayin, sabun ve suyun

olmadigi durumlarda alkol

icerikli el antiseptigi kullanin.

tek kullanimlik mendille
kapatin, mendil yoksa
rseginizin i¢ kismini kullanin.

y

Soguk alginligi belirtileriniz
varsa yaslilar ve kronik
hastaligi olanlarla temas
etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Soguk alginhg belirtileri
gosteren kisilerle araniza en az
3-4 adim mesafe koyun.

Kapr kollari, armaturler,

lavabolar gibi sik kullandiginiz
yUzeyleri su ve deterjanla her
gun temizleyin.
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https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19_14_KURAL_AFIS_50X70.pdf

Tokalasma, sarilma gibi yakin  Ellerinizle gozlerinize, agziniza ~ Bulundugunuz ortamlari sik sik
O a r l temastan kaginin, kisilerle ve burnunuza dokunmayin. havalandirin.
araniza en az 3-4 adim mesafe
° ? koyun.
nelerdir:

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de Havlu gibi kisisel esyalarinizi Bol sivi tiketin, dengeli
normal deterjanla yikayin. ortak kullanmayin. beslenin, uyku dizeninize
dikkat edin.
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Kaynak: TC Saglik Bakanligi ﬂ
https://covid19bilgi.saglik.qov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19 14 KURAL AFIS 50X70.pdf



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19_14_KURAL_AFIS_50X70.pdf

Korunma
yollart
nelerdir?

* 1/100°liik gamasgir suyu elde etmek icin pratik olarak 10 litre su icine
1 kii¢iik cay bardagi camasir suyu koyulur. Tuvalet temizligi igin 1/10
sulandirilmis camasir suyu kullanilmalidir.

Kaynak: CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html ﬂ

Yizey temizliginde 1/100
oraninda* tercihen organik
camasir suyu kullanin.

Kumas yUzeyleri sabunlu su ile Telefon, bilgisayar, uzaktan
silebilirsiniz. Perdeleri kumanda gibi elektronik
kumasina uygun olan en aletleri en az %70 alkol iceren
yUksek isida yikayin. temizleyicilerile her gin

dezenfekte edin.

Hastanin kendi odasinda
yemek yemesini saglayin.
Kullandigi tum gerecleri

Evde Covid-19 hastasi varsa Hastanin kullandigi ¢copU
eldivenle tutarak atin.

Eldivenleri de attiktan sonra

eldiven ile tutarak sicak suda ellerinizi su ve sabunla yikayin.

deterjanla ayrica yikayin.

ayrioda ve mimkinse ayri
banyo kullanmasini saglayin.

Yanina maskesiz girmeyin,
odadan ¢ikinca maskeyi atin.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

Sosyal mesafe
nedir?

Kaynak: CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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Sosyal ya da fiziksel mesafe, damlacik yoluyla bulasan hastaliklarin yayiimasini
onlemek icin kisiler arasinda birakilmasi gereken yaklasik 2 metrelik boslugu
ifade eder. Kisiler heniz hastalik belirtilerini gostermeye baslamadan da
bulastirma riskleri oldugu icin bu mesafe her zaman korunmalidir.

Daha detayli bilgi icin asagidaki linki tiklayin.

0 https://www.youtube.com/watch?v=nBG27DIrMzs

Hastalik riski tasiyan kisilerin diger kisilerden ayri tutulmasina karantina,
hastaliga yakalanan kisilerin saglikli kisilerden ayr tutulmasina ise
izolasyon adi verilir.

Saglikli hissediyor olmaniza karsin COVID-19 tanisi almis bir kisi ile temas
ettiyseniz kendinizi 14 gin karantinaya almalisiniz. Eger hastalik belirtileri
gostermeye basladiysaniz hemen maske takarak en yakin saglik kurulusuna
basvurmalisiniz. Test sonucunuzu beklerken veya tani aldiktan sonra
sikayetleriniz hafif oldugu icin evde kalmaniz 6nerildiyse kendinizi
evicinde de izole etmelisiniz.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.youtube.com/watch?v=nBG27DlrMzs

Eller nasil
yvikanmalidir?

Eller; 6ksirik ve hapsirik sonrasi,

tuvalete girerken ve cikinca,

yemek hazirlamadan énce ve hazirladiktan sonra,
yemekten once ve sonra,

toplu tasima araglarini kullandiktan sonra,
disaridan eve geldigimizde, hayvanlarla temas
sonrasinda mutlaka yikanmalidir.

Kaynak: TC Saglik Bakanligi

https://covid1gbilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19 ELLERINIZI_SIK YIKAYINIZ AFIS 5oX7o.pdf

@ O ©O @
O

Yikama oncesi elinizdeki yizik ve saat gibi aksesuarlari gikartin. Ellerinizi 1slatin ve suyu kapatin.
Sabunu avug iginize yayarak once ellerinizin i¢ sonra dis kismini ovalayarak yikayin.

O @ @ 8]

O i,

Parmak aralarinizi, bileklerinizi ve bas parmaklarinizi ovalayarak yikayin.
Tirnak iglerinizi avug icine surterek temizleyin.

(9 ® (71 @
P

Ellerinizi en az 20 saniye yikadiktan sonra akan su altinda durulayin. Kagrt bir mendil ile hizlica kurulayarak
ayni mendille muslugu kapatin.

El'yikama vidosu icin asagidaki linki tiklayin.
€ https://www.youtube.com/watch?v=IPH82KOwCc
Cocuklariniza el hijyeni hakkinda bilgi vermek icin asagidaki linki tiklayin.
€ https://www.youtube.com/watch?v=JfyYO-e6XQQ
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https://covid1gbilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19 ELLERIMIZI NE ZAMAN_VE NASIL YIKAMALIYIZ AFIS As4.jpg



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19_ELLERINIZI_SIK_YIKAYINIZ_AFIS_50X70.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IPH82KOw4Cc
https://www.youtube.com/watch?v=JfyYO-e6XQQ

El aptiseptigt .
nastl -
kullanitimalidir?

Su ve sabunun olmadigi zamanlarda elleri dezenfekte etmek icin
el antiseptigi veya kolonya kullanilabilir.
iceriginde en az %60 alkol olmasina dikkat edilmelidir.

Avucunuza sikacaginiz bir miktar antiseptik tim el
ic ve dis yUzeylerine, parmak ve tirnak aralarina en az 20 saniye
boyunca ovalayarak yayilmali ve kurumasi beklenmelidir.
Durulama yapilmasina gerek yoktur.

Antiseptik gozlerle temas etmemelidir.
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Kaynak: WHO, CDC ﬂ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

Maske nasil
takilmalidir?

Toplu tasima ve market gibi

toplu alanlarda maske takmak zorunludur.
Maskenizi e-devlet izerinden basvuru yaparak
SMS geldiginde eczanenizden

ucretsiz olarak alabilirsiniz.

Kaynak: TC Saglik Bakanligi
https://covid1gbilgi.saqglik.qov.tr/depo/afisler/maske kullanimi.jpg

Maskenizi takmadan dnce ellerinizi yikayin. Maskeyi lastik kisimlarindan tutarak
kulaklariniza takin. Lateks alerjiniz varsa lastikli yerine ip bagcikli maske
kullanabilirsiniz. Maskenizin varsa burun kismindaki teli sikistirin. Burun ve
cenenizi kapatacak sekilde yUzinize yerlestirin. Kullanim sonrasi lastiklerinden
tutarak ¢ikartin, ayri bir poget icinde ¢ope atin ve elleriniziyikayin.

Daha detayl bilgi icin asagidaki linki tiklaymn.
0 https://www.youtube.com/watch?v=putsF3wfbEk
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https://www.youtube.com/watch?v=put5F3wfbEk

Kimler maske &
takmamalidir?

v
S
Ozellikle bez maske, 2 yas alti cocuklarda, solunum sikintisi

olanlarda, suuru kapali olanlarda ve maskeyi yardimsiz cikarip
takmada engeli olanlarda kullanilmamalhdir!
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Kaynak: CDC ﬂ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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Koronauviris

COVID-19'a neden olan virisun yizeylerde ne kadar sire hayatta kaldig
nes ne le rde n kesin degildir, ancak diger koronavirUsler gibi davranmaktadir.

alismalar, koronavirislerin yizeylerde birkac saat veya birkac gine kadar
3 yuzey ¢ y ¢9
yasamaya devam edebilecegini gostermektedir. Bu sire; yizey tipi,

b u la§ l r m l ? ortam sicakligi veya nemi gibi farkli kosullar altinda degisebilir.
[ ]

Sik stk temas edilen nesne ve yizeyleri olasi virisleri oldirmek, kendinizi ve
digerlerini korumak igin bir dezenfektanla temizleyin. Temizleme sonrasi
ellerinizi sabun ve su ile yikayin, yikama imkaniniz yoksa
alkol bazl bir dezenfektan ile ovarak temizleyin.

Su anda COVID-19 virisiniun madeni paralar veya banknotlar yoluyla
bulasabilecegini dogrulayan veya curiten bir kanit yoktur. Ancak nesneler
enfekte olmus bir kisinin solunum damlaciklari ile kontamine olabilir. Bozuk
para veya banknot da dahil olmak Uzere sik dokunulan herhangi bir nesneye
veya yuzeye dokunduktan sonra ellerinizi iyice yikayin.
Gozlerinize, agziniza veya burnunuza dokunmaktan kaginin.

- ALERJI ILE YASAM
Kaynak: WHO @

| [ ]
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses ﬂ AKADEM ISI



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Koronauviriis
evct!
hayvanlardan
bulasir mi?

Kaynak: WHO
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Bazi hayvanlarda COVID-19 hastaligi saptanmistir. Ancak mevcut verilere
gore bu hayvanlarin virisu enfekte olan insanlardan kaptigi
dusinulmektedir.

Dinya Hayvan Saghgi Orgits (OIE) halen bu konu Gzerine arastirmalar
yapmaktadir. Bu siUrecte evcil hayvanlarinizin rutin asilariniihmal
etmeyin ve hayvanlarla temas sonrasi ellerinizi
su ve sabunla yikayin.

< ALERJI ILE YASAM

#— AKADEMISI


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Koronaviriis
gidalardan
bulasir mi?

Su ana kadar gida veya gida ambalaji yoluyla COVID-19'a yakalanan
teyit edilmis bir vaka bulunmamaktadir.

Satin aldiginiz Urunleri yerlestirmeden dnce ve sonra ellerinizi iyice yikayin.
Paketini degistirebileceginiz UrUnleri evinizde cam kavanozlara
aktarabilirsiniz.

Sebze ve meyvelere dokunmadan dnce ellerinizi su ve sabunla yikayin.
Ardindan, o6zellikle ¢ig yenilen meyve ve sebzeleri temiz suyla iyice yikayin.
Cig et ile sUt ve yumurta gibi hayvansal Grinlerin
diger gidalarla temas etmesini engelleyin.

Cig veya az pismis hayvansal UrUnleri tUketmekten kaginin.

< ALERJI ILE YASAM

AKADEMISI

Kaynak: WHO ﬂ
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Alisveriste
nelere dikkat
edilmelidir?

Kaynak: CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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Imkaniniz varsa ihtiyaglarinizi internet Gzerinden siparis edin. Aksi takdirde
alisverisinizi ginluk deg@il mimkin oldugu kadar uzun bir sire icin yapmaya
calisin. Alisveris oncesi liste yaparak markette gecirilecek sureyi kisaltin.
Disariya maskenizi takarak ¢ikin, yaninizda yedek bulundurun.

Market alisverisinde, digerlerinden en az 1 metre (3-4 adim) uzakta durun ve
gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmaktan kaginin. MUmkunse, aligveris
yapmadan once alisveris arabasinin veya sepetinin kulplarini dezenfekte edin.
Acikta satilan Grunleri tercih etmeyin. Sadece alacaginiz Grune dokunun.
MuUmkUnse alisverisinizi temassiz kredi karti ile yapin. Parayi elledikten sonra
ellerinizi dezenfekte edin. Eve gelince alisveris posetleriniz
tek kullanimliksa atin, bez torba ise 60°C'de yikayin.

Satin aldiginiz Grinleri yerlestirmeden once ve sonra ellerinizi iyice yikayin.
Su ana kadar gida veya gida ambalaji yoluyla COVID-19a yakalanan
teyit edilmis bir vaka bulunmamaktadir.

< ALERJI ILE YASAM

#— AKADEMISI



Ev temizliginde
nelere dikkat
edilmelidir?

Kaynak: CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/asthma.html

©)
o\

Sizin veya ailenizin sik sik temas ettigi yizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.
Evde temizligi mUmkuUnse astimi olmayan birisi yapmalidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon Urinlerini kullandiginizda astimi olan kisilerin
odada olmadigindan emin olun.
Astim krizine neden olabilecek dezenfektanlarin kullanimini en aza indirin, tercihen
parfimsiz, kokusuz, bitkisel 6zIU organik camasir suyu kullanin.
Camasir suyu kullanimi icin Sayfa 16’ya bakin.
Temizlik esnasinda pencereleri veya kapilari agin, penceresiz bir oda temizliyorsaniz
disariya hava Ufleyen bir fan kullanin.
Telefonlar, uzaktan kumandalar, klavyeler, masalar, kapi kollari, elektrik digmeleri,
tezgahlar, kulplar, tuvaletler, musluklar ve lavabolar gibi yizeyleri
gunlUk olarak temizleyin ve dezenfekte edin .
YUzeylere gore temizlik UrUnU segin, UrUn etiketindeki talimatlari izleyin.
Temizleyici UrinU dogrudan yuzeye puskirtmek yerine (UrUn etiketi izin veriyorsa)
temizleme bezine veya kagit havluya puskirtin veya dokin.

< ALERJI ILE YASAM

7~ AKADEMISI


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/asthma.html

Astim hastalart

nelere dikkat
etmelidir?

Kaynak: CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/asthma.html

Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi

http://www.caaad.org.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/
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Hafif alerjik astim dahil olmak Uzere alerjiler, su ana kadarki mevcut ¢alismalarda
COVID-19 agisindan 6nemli bir risk faktori olarak tanimlanmamistir. Ote yandan,
hastalarin gUnlUk tedaviye ihtiya¢ duydugu orta ve siddetli astim,
risk grubunda yer alan kronik akciger hastaliklarina dahil edilmektedir.
COVID-19 solunum yollarinizi (burun, bogaz, akcigerler) etkileyebilir, astim atagina
neden olabilir ve muhtemelen zatUrre ve akut solunum yolu hastaligina yol acabilir.

;_,\I
P13

Astim mutlaka kontrol altinda tutulmalidir, bu nedenle astim tetikleyicilerinden kaginin.
inhale kortizon iceren ilaglar kesmemelidir! ila¢ kullanimi aksatilmamalidir.
Atak aninda ise hazne-maskeli aletlerle inhalasyon tedavisi uygulanmalidir.
Nebdlizator kullanimindan, hastaligi yayabildiginden dolayi sakinilmahdir.

Keskin kokular alerjik rinitli ve astimli hastalarda sikayetlerde artisa yol acar. COVID-19
onlemleri agisindan evde yapilan dezenfeksiyon ve temizlik , bu hastalarda sikayetleri
arttirabilir. Bu sikayetleri en aza indirgemek i¢cin mimkin oldugunca parfimsiz, renksiz ve
kokusuz temizlik Grinleri tercih edilmeli, kisisel hijyen saglamada agirlikl el dezenfektanlari
yerine saf dogal sabunlar kullaniimali, odalarin temizligi hastalarin odada olmadigi zamanlarda
yapilmali, en az 2 saat havalandirildiktan sonra hastanin kullanima acgilmasi faydali olacaktir.

Astim ve inhaler kullanimi hakkinda daha detayli bilgi i¢in asagidaki linki tiklayin.
o https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/

ALERJI ILE YASAM

AKADEMISI


https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/asthma.html
http://www.caaad.org.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/
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(% 15-20 kadar) polenle ilgili mevsimsel semptomlar bildirmektedir;

bunlardan en yaygin olanlari kasintili gozler, burun tikanikligi, burun akintisi ve bazen

has ta la r l ne le re hinltil solunum ve deri dokintusidir. Tm bu semptomlara genellikle

saman nezlesi, polen alerjisi veya alerjik rinit denir. Alerjik rinit genellikle

d 'kk t t l 'd ° 9 cocuklarda ve yetiskinlerde alerjik astim ile iligkilidir.

l a e m e L l r ° Alerjiilaglari kullanan cocuklar ve yetigkinler (6rn. antihistaminik, inhaler)

doktorlari tarafindan recete edildigi gibi tedavilerine devam etmelidir ve

COVID-19 korkulari nedeniyle ilaglarini kesmemelidir! ilaglarin kesilmesi, artan
hapsirik ve 6ksurUk ile olasi tasiyicilarin da virUsU daha ¢ok yaymalarina neden olacaktir. Ayrica
burun ve gozleri kasimaktan kaginilmali, el hijyenine ¢ok dikkat edilmelidir.

COVID-19 ile uyumlu semptomlar gelisirse, kendinizi izole etmeniz ve doktorunuzu
bilgilendirmeniz gerekir. Eger solunum gicligi gelisirse, derhal tibbi yardim almalisiniz.

Evicinde daha fazla zaman gegirilen bu surecte polen alerjisi olanlar polene daha az maruz kaldigi
icin sikayetleri azalabilir. Evinizi her gin havalandirirken havadaki polen miktarinin daha disik
oldugu 6gleden sonra saatlerini tercih edebilirsiniz.

Ote yandan ev icinde gegirilen zaman, ev akari ve olasi kif mantarlarina maruz kalinan sireyi ve
dolayisiyla alerjik sikayetleri arttirabilir. Bunu 6nlemek icin ev ici nem oranini ve ev akari
cogalmasini engellemek igin evinizdeki tekstil yizeyleri azaltin.

Alerjik rinit ve ev i¢i alinabilecek tedbirler hakkinda daha detayl bilgi icin asagidaki linki tiklayin.
° https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/

< ALERJI ILE YASAM

AKADEMISI

Kaynak: ECDC ﬂ
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers



https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers

Atopik dermatit

hastalart nelere
dikkat etmelidir?

Kaynak: AAFA
https://community.aafa.org/blog/eczema-wash-hands-coronavirus-covidig-prevention

Uygun sekilde elinizi yikamak viruslerin yayilmasini dnlemenin en iyi yollarindan

birisidir. Ancak egzama gibi bir cilt rahatsizhginiz varsa, ellerinizi sik yikamak

genellikle kuru ve catlamis cilt, kasinti, agri ve muhtemel enfeksiyonlara yol acabilir.

El yikamada parfim, paraben icermeyen tercihen organik, dogal sabunlari
kullanin.

Her el yikamadan sonra uygun nemlendirici kullanmaniz, el ylkamanin sebep
oldugu kurulugu 6nemli derecede azaltacaktir.

ParfUm ve paraben icermeyen, 6zellikle cilt bariyerini onaran ve iceriginde kasinti
karsiti icerikler bulunan nemlendiricileri kullanmaniz cilt sagliginiz icin 6nem arz
etmektedir.

Ellerinizi yikama imkaniniz olmayan zamanlarda kolonya veya el antiseptigi ile
dezenfekte ediyorsaniz, bu islemin ellerinizi kurutma etkisini en aza indirmek igin
sonrasinda mutlaka nemlendirici uygulayin.

Cildinizi kuru iken ovalamamaya dikkat edin, tirnaklarinizi mdmkin oldugunca
kisa tutun.

Yizey temizligi Grinlerini kullanirken eldiven giymeye 6zen gdsterin.
Kullandiginiz eldivenin malzemesine, lateks ve benzeri maddelere karsi
hassasiyetiniz bulunuyorsa lateks-free eldiven tercih edin veya temizlik
eldiveninin igcine pamuklu bir eldiven giyin.

Atopik Dermatit hakkinda daha detayli bilgi igin asagidaki linki tiklayin.
o https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/deri-alerjileri-2/

< ALERJI ILE YASAM
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https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/deri-alerjileri-2/
https://community.aafa.org/blog/eczema-wash-hands-coronavirus-covid19-prevention

y * * Besin alerjilerinin COVID-19 yakalanma riskini arttirdigina dair
eS Ln a er] ZS l hicbir bilimsel veri bulunmamaktadir.
Ancak salgin siresince besin alerjisi olanlarin dikkat etmesi gereken
bazi noktalar bulunmaktadir:

O lan lar ne le re * Besin alerjinizi kontrol altinda tutmak icin diyetinize dikkat edin.

* Doktorunuza danismadan riskli besin denemeleri yapmayin.

® ® ® ? * lIcerigi belli olmayan besinleri tUketmeyin.
l at e t m e l l r . *  Anafilaksi riskiniz varsa adrenalin oto-enjekt6rinizi her zaman yaninizda
bulundurun.

* Olasi bir karantina veya sokaga ¢ikma yasagina karsin diyetinize uygun besinleri
hazirda bulundurun. Ancak ayni besinlere ihtiyag duyabilecek diger hastalari da
dusinerek stok miktarinizi 2 haftalik olacak sekilde ayarlayin.

* Hastaliga yakalanma ve hastaneye kaldirilma ihtimalinize gore dnceden hazirlik
yapin. Diyet iceriginizi hastane personeline yazili olarak teslim edin.

* Besin alerjisi olan bir cocugunuz varsa ve izolasyon nedeniyle sizden ayri kalmasi
gerekirse diyet ve ilac listesini refakatcisine teslim etmeyi ihmal etmeyin.

*  Bagisiklk sistemini giclendirdigi iddia edilen gida takviyelerini ezbere
kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza danigin. icerigindeki bir maddenin
cocugunuzda ciddi alerji belirtileri olusturabilecegini unutmayin.

Besin alerjisi hakkinda daha detayli bilgi icin asagidaki linki tiklayin.
° https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/besin-alerjisi-egitim-videolari/

Kaynak: FARE < ALERJi ILE YASAM

https://www.foodallergy.org/fare-blog/ga-covid-19-and-food-allergies-dr-tom-casale ﬂ AKADEMiSi

COVID-19 atlatan ailelerin tecriibelerinden yararlanilarak derlenmistir.



https://www.foodallergy.org/fare-blog/qa-covid-19-and-food-allergies-dr-tom-casale
https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/besin-alerjisi-egitim-videolari/

Ilag alerjisi e o “ .

Olanlar nelere Bilinen bir ilag alerjiniz varsa:

*  Tum doktorlarinizin alerjinizden ve yasadiginiz semptomlardan haberdar

. ° * ? oldugundan emin olun.
dlkkat e t me ll/dlr . ¢ Tanialdiktan sonra kaginmaniz gereken ilgili ilaglari sorun.

* Alerjik reaksiyonunuza neden olan ilacin alternatiflerini danisin.

* Alerjinizi tanimlayan acil tibbi uyar bilezigi veya kolye takin.

* Hastanede yogun bakimda kalma olasiliginiza karsin yakinlarinizin ilag
alerjinizi doktorlara bildirmesini 6nceden planlayin. Alerjiniz olan ilag
veya etken maddelerin listesini yazili olarak verin.

Eger evde tedavi goriyorsaniz ve kullandiginiz ilaca karsi reaksiyon
gelistirdiyseniz mutlaka doktorunuza bilgi verin.
Anafilaksi adi verilen hayati risk tasiyan ciddi bir reaksiyon olusursa,
adrenalin oto enjektorinizy kullanin ve hemen 112%yi arayin.

ilag alerjisi ve anafilaksi hakkinda daha detayli bilgi i¢in asagidaki linki tiklayin.
o https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/ilac-alerjileri-2/

< ALERJI ILE YASAM

AKADEMISI

Kaynak: ACAAI ﬂ
https://acaai.org/allergies/types/drug-allergies



https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/ilac-alerjileri-2/
https://acaai.org/allergies/types/drug-allergies

Immiin yetmezlik

hastalart nelere
dikkat etmelidir?

Kaynak: Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi
http://www.caaad.orqg.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Izolasyon kurallarina ¢ok dikkat etmelidirler.
Disarida maske kullanimina ve sosyal mesafe kurallarina
mutlak surette uyulmalidir.

Profilaktik kullandiklari antibiyotik ve intravendz ya da subkutan aldiklar
immunglobdlin (IVIG/SKIG) uygulamalarina aksatmadan devam etmelidirler.

< ALERJI ILE YASAM

#— AKADEMISI


http://www.caaad.org.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Immiinoterapi
(ast tedavisine)

nasil devam
edilmelidir?

Immdiinoterapi tedavinizin hangi araliklarla
hangi poliklinikte yapilacagini mutlaka tedaviyi
uyqulayan doktorunuza danisin.

Kaynak: Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi
http://www.caaad.orqg.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Alerjik rinit ve alerjik astim icin subkutan inhalan alerjen immunoterapisi
alan hastalarda tedavi programi mimkinse enjeksiyon araliklari
biraz acilarak devam edilebilir (6rnegin 4 haftada bir yerine 6 haftada bir).
Sublingualimmuinoterapi alanlarda tedaviye dizenli bir sekilde devam edilir.

Venoma karsi sistemik reaksiyon 6ykisu olan hastalarin venom
immUnoterapisi (VIT) hayati tehdit eden durum oldugundan
ertelenmemelidir/bekletilmemelidir.

Pandemi doneminde yeni immunoterapi baslanmamalidr.

Anti-IgE tedavisi gibi biyolojik ajanlarla yapilan tedaviye araliklar esnetilerek
(4 yerine 6 haftada bir) devam edilebilir.

ImmUnoterapi hakkinda daha detayl bilgi i¢in agagidaki linki tiklayin.
0 https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/

< ALERJI ILE YASAM

7~ AKADEMISI


https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/solunum-yolu-alerjileri/
http://www.caaad.org.tr/30-soruda-covid-19-hastaligi-hakkinda-merak-edilenler/

Rutin astlar
nastl
yvapilmalidir?

Kaynak: WHO

; Q Q
_‘Vxh

Asilama, mevcut COVID-19 pandemisinden etkilenebilecek 6nemli bir
saglik hizmetidir. Kisa bir sure i¢in bile agilama hizmetlerinin aksamasi,
asisiz bireylerin sayisinin artmasina neden olacak ve kizamik gibi asiile
onlenebilir, salgin egilimli hastaliklarin olasiligini artiracaktir. Bu nedenle
Dinya Saglik Orgiti’nin 26.3.2020 tarihinde yayimladigi rehber,
COVID-19 salgini sirasinda (toplu asilama faaliyetleri haric) asilama
hizmetlerinin devam ettirilmesini onermektedir.

Bu surecte asi karnenizi takip ederek rutin asilarinizi zamaninda
yaptirmak igin Aile Hekiminizle iletisime geciniz. Rutin asilamanin
aksamamasi icin Aile Sagligi Merkezlerinde tum givenlik kosullari

saglanmaktadir.

Asilar ve alerji hakkinda daha detayli bilgi icin asagidaki linki tiklayin.
ohttps://aleriiakademisi.aleriiderneqi.orq.tr/qenel-aIeriiler-videolari/

ALERJI ILE YASAM

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/WHQ-2019-nCoV-immunization_services-2020.1-eng.pdf KADEI I IS'



https://alerjiakademisi.alerjidernegi.org.tr/genel-alerjiler-videolari/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/WHO-2019-nCoV-immunization_services-2020.1-eng.pdf

COVID-19

hastast anneler
emzirebilir mi?

Bebeginizin givenligi i¢in bazi konularda 6nlem almaniz gerekir:
* Bebeginize dokunmadan 6nce ve sonra ellerinizi mutlaka yikayin.
* Emzirme sirasinda maske takarak solunum hijyeni saglayin.
* Dokundugunuz yizeyleri rutin olarak temizleyin ve dezenfekte edin.

Onlemleri aldiktan sonra bebeginizle ten temasi kurmaniz mimkandur.
Eger emziremeyecek kadar kéti hissediyorsaniz bebeginizin dogru sekilde
beslenebilmesi icin uygun secenekleri doktorunuzla gorisin.

Besin alerjisinde emziren annenin diyeti hakkinda bilgi almak igin asagidaki linki tiklayin.
° https://www.youtube.com/watch?v=N-wj6 GgFON4&t=47s

< ALERJI ILE YASAM

AKADEMISI

Kaynak: WHO ﬂ
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding
https://www.youtube.com/watch?v=N-wj6GgFON4&t=47s
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° ° TC Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkanlgi tarafindan 16.03.2020 tarihinde yayimlanan ve
e d L ll }/‘ ? 01.04.2020 tarihinde guncellenen genelge dogrultusunda, kronik hastaligi olan
kisilerin saglik hizmetine erisiminde aksamaya neden olunmamasi, olasi bulag riskinin

azaltilmasi amaciyla asagidaki dizenlemeler yapilmis olup
sonradan belirlenecek tarihe kadar uygulanacaktir.

=
Raporlu tlaclar %

* 01 0Ocak 2020 tarihi itibariile sonlanmis veya bu tarihten sonra sonlanacak olan
ve kronik hastaligi nedeniyle kisilere dizenlenmis ilag teminine yonelik MEDULA
sisteminde kayith olan saghk raporlari (saglk kurulu raporu ve/veya
uzman hekim raporu) gegerli sayilacaktir.
¢ Birincimaddede belirtilen saglik raporlarina istinaden recete dizenletmeksizin
dogrudan s6zlesmeli eczanelerdenilaca iliskin en son karsilanan regetede
belirtilen kullanim dozu dikkate alinarak, 3 ay1 gegmeyecek surelerde olmak
Uzere regetesiz ilag temini yapilmasi halinde bedelleri karsilanacaktir.
*  Hasta bazinda “endikasyon disi ilag kullanim onay1” verilmis ilaglarin temini
asamasinda endikasyon disi ilag kullanim izni sUreleri kontrol edilerek,
bu sureler icerisinde bulunan ilaglar karsilanacaktir.

Kaynak: TC Sosyal Givenlik Kurumu Baskanligi S
http://www.sgk.qov.tr/wps/wcm/connect/e46979d2-6617-42be-bebb- K ADEM IS'
d8ff4181a05d/DUYURU+27+3+2020+V1.pdf?MOD=AJPERES&CONVERT TO=url&CACHEID=e46979d2-66f7-42be-be6b-d8ff4181a05d



http://www.sgk.gov.tr/wps/wcm/connect/e46979d2-66f7-42be-be6b-d8ff4181a05d/DUYURU+27+3+2020+V1.pdf?MOD=AJPERES&CONVERT_TO=url&CACHEID=e46979d2-66f7-42be-be6b-d8ff4181a05d

) COVID-19 virissi 5G istasyonlart ile yayiimaktadir.
(9 Virisler sadece canlilardan canlilara bulasir. 5G istasyonu olmayan ilkelerde de
vaka bulunmaktadir.
€ 25°C uzeri sicaklik ve giineg isinlari COVID-19'a kargi tam koruma saglar.
(9 Viris sicak iklim suren Glkelerde de gérilmektedir.

v [ ] [ J
Dogr u b l ll ne n (9 Nefesinizi 10 sn boyunca rahat tutabiliyorsaniz COVID-19 tagimiyorsunuz demektir.

(9 Bu yontem vir(si taslyip tagimadiginizi géstermez. Belirtileriniz varsa en yakin
saglik merkezine basvurmaniz gerekir.

yan ll§ lar () COVID-19'a yakalanirsaniz virisi émur boyu tagirsiniz.

(2 lyilesme sonrasi viicudumuzda viriis kalmaz.

O Alkol virusu 6ldurdigu icin alkol icerek viristen korunabilirsiniz.
(D Alkol icerek viriisten korunma saglanamaz. Alkol tiketimi ciddi saglik sorunlarina

yol agabilir.
‘ € COVID-19 sivrisinekler araciligiyla bulasabilir.
‘ (Q Viris sivrisinek isiriklari ile bulagmaz.
@ Sicak suile yikanmak viriisi 6ldirir.

() Virusten korunmak igin en etkili yontem ¢ok sicak olmayan su ve sabunla sik sik elleri

ytkamaktir.
@ COVID-19 sadece yaslilari etkiler.

(2 Viris her yastan insana bulasabilir.
) Burnu tuzlu suile sik sik yikamak COVID-19'dan korur.
(2 Burnu tuzlu su ile yikamak soguk alginligina karsi ise yarasa da viristen korumaz.

 Sarimsak yemek COVID-19'a karsi koruma saglar.
(9 Sarimsak antimikrobiyal bir besin olmasina ragmen viristen korumaz.
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Kaynak: WHO ﬂ
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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3 6nemli adlm Bilgi Edinin Onlem Alin Psikolojik

Sadece resmi makamlarin Salgini durdurmak igin SaglamI|g|n|Z|
agiklamalarini dikkate alin. gereken tum onlemleri alin, Koruyun
Spekdilatif haberlere cevrenizde kurallara
inanmayin. uymayanlar varsa uyarin.

Psikolojik Saglamligi Korumak konulu yazimiz igin asagidaki linki tiklayin.

0 https://alerjiiakademisi.alerjidernegi.org.tr/makalelerimiz/
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